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Wie das THERAPLAN Handbuch sinnvoll zu lesen ist

Die Bedienung des Programms erklart sich weitgehend von selbst. Die
meisten lhrer Klienten werden sich in der Programmfiihrung durch
Tests und Anamnese zurecht finden. Dennoch lohnt es sich, einen Blick
in das THERAPLAN Handbuch zu werfen, das Sie nach der Installation
von THERAPLAN als PDF im Ordner ,Manual” finden:

Nutzen Sie es als Nachschlagewerk, wenn Sie an einer bestimmten
Stelle nicht weiterkommen oder wissen wollen, was lhnen einzelne Pro-

grammpunkte bringen, die Sie bisher noch nicht genutzt haben.

Fallt Ihnen die Einarbeitung in THERAPLAN schwer, kénnen Sie einen
Workshop beim Verlag anfragen.

Diese Broschiire gibt lhnen eine erste Handreichung, um in die Arbeit
mit dem Programm THERAPLAN zu starten.



Einflhrung

Herzlichen Glickwunsch zum Erwerb einer Nutzerlizenz fir das Pro-
gramm THERAPLAN!

THERAPLAN unterstiitzt Sie bei der ressourcenorientierten und situa-
tiven Diagnostik, bei anamnestischen Befragungen, der Auswertung und
Interpretation der Testergebnisse, der Erstellung von Therapiepldnen,
der Risiko- und Prognoseeinschitzung, der Therapiedokumentation
sowie beim Abfassen von Therapieberichten und therapeutischen Stel-
lungnahmen. Aullerdem konnen Sie THERAPLAN fiir die empirische

Evaluation lhrer Arbeit verwenden.

THERAPLAN l6st das Programm SIKON ab, das von 1998 bis 2017 fur
die Auswertung der Testverfahren ,Konfliktverhalten situativ” (KV-S),
,Konfliktverhalten in der Familie” (KV-FAM) sowie ,Ebenen familidrer
Beziehungen” (EFA) eingesetzt wurde. SIKON diente ausschlieflich der
Erhebung und statistischen Auswertung der situativen Testverfahren,
stellte aber keine Briicke zum therapeutischen Arbeiten oder zur gut-
achterlichen Einschatzung her. Diese Liicke wird durch THERAPLAN

geschlossen.

THERAPLAN vereint unter einem Dach verschiedene Module sowohl
fir die Datenerhebung, die Auswertung, die Interpretation der Ergeb-
nisse und fir die Ableitung problematischer bzw. therapiewirdiger
Themen wie auch bereits vorhandener psychischer und sozialer Res-
sourcen. THERAPLAN erméglicht die Eingabe der Antworten auf die
Fragen durch den Probanden, so dal® fir den Diagnostiker die zeit-

raubende und fehleranfillige Ubertragung der Antworten von der



Papier- und Bleistift-Form entféllt. Der Einsatz von Schablonen und
Normwertetabellen wird damit tberflissig. Vor allem aber enthdlt das
Programm zahlreiche einzelfallstatistische Auswertungsmoglichkeiten,
die weit Uber klassische Normwertvergleiche hinausgehen und eine

ausgewogene Beurteilung der Ergebnisse erleichtern.

Um die Stimmigkeit der Datenerhebung mit den Klienten priifen und
bewerten konnen, wurden fremdanamnestische Module eingeftigt: der
Fehlercheck, Fremdbildbeurteilungen einzelner Fragebdgen und Check-
listen und die Einschatzung des Behandlungsverlaufes durch den Thera-
peuten. Sie ermdglichen dem Therapeuten oder Gutachter, anhand von
externen Informationen aus vorhandenen Unterlagen Angaben der

Befragten richtigzustellen und zu bewerten.

Je nach Befragungsanlall kénnen die benétigten Tests und die Anam-
nesesthemen individuell zusammengestellt werden, so dafs es moglich
ist, die Erhebung dem Einzelfall mafgeschneidert anzupassen.

Erste Schritte

Die Installationsdatei von THERAPLAN erhalten Sie auf https://sisifo.de
im Internet. Wenn Sie eine Kennenlern-Lizenz von THERAPLAN mit
einer Testmappe (z.B. KV-S, KV-FAM, EFA oder KV-SAS) erworben
haben, kdnnen Sie die Installationsdatei auf www.l-wv.de direkt herun-

terladen.



Beim ersten Starten konnen Sie THERAPLAN mit dem Passwort ,1234"
offnen — dndern Sie das Benutzer-Passwort in den ,Optionen” am
besten bei der ersten Benutzung.

Nach der Installation befindet sich THERAPLAN zundchst im Demomo-
dus. Darin kénnen Sie THERAPLAN bereits zur Datenerhebung nutzen,

d.h. Sie kdnnen Klienten und Befragungen anlegen.

Fir die volle Ausschopfung der Funktionen von THERAPLAN ist es
erforderlich, die Lizenz, die Sie erworben haben, freizuschalten. Dazu
offnen Sie die Lizenzverwaltung und fordern die Lizenzfreischaltung per
eMail an. Der Freischaltungsschliissel wird Ihnen ebenfalls per eMail
zuriickgeschickt.

Im ndchsten Schritt ist es sinnvoll, die nutzerdefinierten Optionen ein-
zustellen. Dazu gehéren u.a. die Bezeichnungen fiir die Therapiefor-
men, mit denen Sie arbeiten, und die Orte, an denen Sie Therapie
durchfiihren, ob Sie Angaben zur Kriminalitit erheben wollen sowie die
Passworter fir die Benutzung von THERAPLAN und fiir den Zugang zu
den Experten-Funktionen. Die Passworter sollten gedndert werden,
damit Sie lhrer Verschwiegenheitspflicht gerecht werden und Unbe-
fugte keinen Zugriff auf die persdnlichen Angaben Diritter erhalten.

Mit diesem Schritt haben Sie THERAPLAN personalisiert und kénnen
loslegen! Um einen neuen Klienten als Fall anzulegen, rufen Sie das
Meni ,Klienten” auf.

Wenn Sie lhre Klienten mit THERAPLAN befragt haben, kénnen Sie die
Angaben einzelfallstatistisch auswerten, gruppenstatistisch evaluieren
oder exportieren, um sie beispielsweise in SPSS oder Excel weiter zu

verwenden.



THERAPLAN einrichten

Die Installation von THERAPLAN auf lhrem Computer

Die Entscheidung fiir eine THERAPLAN-Version
Auf https://sisifo.de stehen folgende Versionen von THERAPLAN zur
Auswahl:

e 01 - Lizenz gilt einen Monat
e 06 - Lizenz gilt sechs Monate
e 10 - Lizenz gilt ein Jahr

e 20 - Lizenz gilt zwei Jahre

Uberlegen Sie, in welchem Zeitraum Sie die Anwendung von THERA-
PLAN beabsichtigen. Die ,Schnupperlizenz” fiir einen Monat eignet
sich beispielsweise, um die Funktionen von THERAPLAN kennenzu-
lernen oder bei wenigen Auswertungen in einem kurzen Zeitraum, z.B.
im Rahmen von Begutachtungen. Die Halbjahreslizenz lohnt sich, wenn
Sie mehrfach oder regelmafig Auswertungen vornehmen mochten. Die
Jahres- und Zweijahreslizenz sind fiir die kontinuierliche oder tagliche
Arbeit mit THERAPLAN (iber einen langeren Zeitraum gedacht.

Was bei der Installation zu beachten ist

StandardmaBig wird bei der Installation auf Ihrer Festplatte ein Arbeits-
verzeichnis namens ,C:\THERAPLAN” angelegt; sie konnen jedoch
auch einen anderen Namen fiir lhr Theraplan-Arbeitsverzeichnis ver-

geben oder ein anderes Laufwerk als C wahlen.



Achtung: Installieren Sie THERAPLAN nicht in den Ordner ,Program-
me” oder ,Program Files”. In diesem Ordner verhindert Windows, dal’

Sie lhre Befragungen und sonstigen Nutzerdaten speichern kénnen.

Das THERAPLAN-Verzeichnis

THERAPLAN legt fur die Speicherung der Daten und der Auswertungen
automatisch verschiedene Unterverzeichnisse an. Im Ordner ,Aktuell”
befinden sich die Daten der Befragungen, mit denen sie gerade ar-
beiten. Wenn Sie bestimmte Befragungen auf absehbare Zeit nicht
mehr bendétigen, verschieben Sie sie mit Hilfe der Funktion ,Archivie-

ren” im Modul ,Befragung 6ffnen” in den Ordner ,Archiv”.

Programmstart

Ein Doppelklick auf das Icon ,THERAPLAN“ auf lhrem Desktop startet
das Programm. Damit Sie mit THERAPLAN arbeiten konnen, wird die
Eingabe des Nutzer-Passwortes verlangt.

Passwort @

Geben Sie das Passwort fiir die Benutzung von THERAPLAN ein!

*kkk

‘ o 0K H XCanceI}

Auf diese Weise haben Unbefugte keine Moglichkeit, mit Hilfe von
THERAPLAN Befragungen anderer einzusehen oder ,auszupionieren”.



Werkseitige Passworter und Arbeitsmodi von THERAPLAN
Werkseitig sind nach der Installation folgende Paworter eingerichtet:

e Nutzer-Passwort: ,1234"
e Experten-Passwort: ,admin”
e Passwort furr das Lizenzmodul: ,lic”

Tipp: Wir empfehlen dringend, das Nutzer- und das Experten-Passwort
beim ersten Programmstart zu dndern und durch zwei verschiedene,
selbstgewdhlte Passworter zu ersetzen, indem Sie die Funktion
,Optionen” im Meni ,Extras” aufrufen und dort Ihre selbstgewdhlten
Passworter eintragen. Das Passwort fiir die Nutzung des Lizenzmoduls

ist werkseitig festgeschrieben und kann nicht gedndert werden.

Mit Hilfe der Passworter konnen Sie nach erfolgter Freischaltung Ihrer
Lizenz den Zugang zu den Auswertungsfunktionen von THERAPLAN
regeln. Die Eingabe des Benutzer-Passwortes hindert Klienten daran,
ihre Angaben auf eigene Faust auszuwerten oder die Angaben anderer
Klienten auszuspionieren. Die Eingabe des Experten-Passwortes behalt
die gruppenstatistischen Auswertungen denjenigen Nutzern vor, die mit
der einzelfallibergreifenden Evaluation befalt sind. Zusammenfassend
finden Sie hier einen Uberblick zu den Arbeitsweisen von THERAPLAN:

e Demomodus: in diesem Modus befindet sich THERAPLAN
standardmaRig nach der Installation, bevor Sie Ihre Lizenz
freischalten; im Demomodus kénnen Sie alle Funktionen
nutzen, um Daten zu erheben. Die Nutzung der Auswer-
tungsfunktionen von THERAPLAN ist im Demomodus da-

gegen nicht moglich.



e Klientenmodus: Beim Einrichten einer Befragungssitzung
mit dem Klienten oder Probanden sollten Sie den ,Klien-
tenmodus” einschalten. Er kann dann nur seine eigenen
Angaben einsehen, ist aber nicht berechtigt, sie auszuwer-
ten oder die Befragungen anderer Klienten zu 6ffnen.

e Nutzermodus: in diesem Modus befindet sich THERAPLAN

standardmafig nach erfolgreicher Freischaltung Ihrer Li-

zenz; im Nutzermodus konnen Sie alle einzelfallbezogenen
Funktionen nutzen, d.h. Befragungen und Testungen durch-
fuhren, auswerten, Therapiepldne erstellen, Termine planen
und Gesprachssitzungen dokumentieren, Berichte verfassen
und die Jahresstatistik lhrer Arbeit einsehen etc.

e [xpertenmodus: Um einzelfalliibergreifende Evaluationen
vorzunehmen, Optionen zu dndern und Datensétze fiir die
weitere Nutzung beispielsweise in SPSS, Excel oder SIKON

zu exportieren, geben Sie das Experten-Passwort ein.
Tipp: Im Demomodus kénnen Sie THERAPLAN bereits nutzen, um:

- neue Klienten anzulegen,

- Befragungen zu 6ffnen,

- Anamnese und Tests durchzuftihren,

~ friihere Befragungen aus SIKON zu importieren,

~ den Terminplaner aufzurufen.

Mit Hilfe des Demomodus konnen Sie THERAPLAN an mehreren Or-

ten oder im Team nutzen, um Daten zu erheben.



Lizenz freischalten

Um lhre Lizenz zu aktivieren, rufen Sie die ,Lizenzverwaltung” auf, in-
dem Sie

1. das Passwort fir die Lizenzverwaltung eingeben: ,lic”
2. den Punkt,Lizenz anfordern” wihlen

Die Aktivierung lhrer Lizenz erfolgt in zwei Schritten:

a) Geben Sie lhre Anmeldedaten ein: eMail-Adresse, Datum, an
dem sie lhre Lizenz erworben haben, und die Bestell- bzw.
Seriennummer. THERAPLAN generiert und verschlisselt die
Anforderung zur Freischaltung lhrer Lizenz und startet lhr
eMail-Programm. Senden Sie die Mail mit der Freischal-
tungsanforderung an post@|-wv.de

b) Sie erhalten von uns den Freischaltungsschliissel fir lhre Lizenz
per eMail zuriick; die Mail enthdlt auflerdem eine kurze Anlei-

tung zur Installation des Freischaltungsschliissels.

Hinweis: Wenn Sie kein eMail-Programm auf lhrem Computer instal-
liert haben, kénnen Sie uns die Datei ,TP_Lizenzanforderung.txt”, die
Sie in lhrem Theraplan-Verzeichnis finden, mit Hilfe lhres Webmailers

schicken.

:10:



Meni ,Klienten”

Neuer Klient

Mit einem Klick werden Sie in das ,Stammdatenfenster” gefiihrt, wo sie
die Kerndaten zur Charakterisierung des Klienten hinterlegen kénnen:
Name, Adresse, Kontaktmoglichkeiten, die THERAPLAN-Nummer, die
Zahl der Vorgesprache, den Namen des Bezugstherapeuten etc.

Befragungen 6ffnen

Haben Sie bereits Datensdtze zur Befragung lhrer Klienten angelegt, so
konnen Sie hier danach suchen und sie fiir die weitere Datenerhebung
oder fiir die Auswertung 6ffnen. Dabei geniigt es, wenn Sie in die
Suchmaske Teile des Namens, z.B. die ersten drei Buchstaben
eingeben. Wahlweise konnen Sie auch die THERAPLAN-Nummer des
gesuchten Klienten fiir die Suche verwenden.

Filter
Um gezielt nach Befragungen zu suchen, die bestimmten Merkmalen
entsprechen, kénnen Sie mit einem Hakchen den Suchfilter aktivieren,

der daraufhin unter der Suchmaske eingeblendet wird.

Fall archivieren

Wenn Sie sich im Ordner ,THERAPLAN Aktuell” befinden, haben Sie
hier die Moglichkeit, den Fall zu dem die ausgewahlte Befragung ge-
hort, ins , THERAPLAN Archiv” zu verschieben, d.h. es wird nicht allein
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die ausgewdhlte Befragung archiviert, sondern alle Befragungen dieses

Klienten werden ins Archiv verschoben.

©3 THERAPLAN Befragung suchen und &ffnen: c:\THERAPLAN\Aktuell fola ==

Name oder THERAPLAN-Nr. des Klienten: [V] Filter

(Es genligen der Anfang oder Teile des Namens.)

[7] mannlich [V Beginn [7] stationar [C] Einzelgesprache  [T]gron [T]AB fehlt [7] ohne Tatvorwurf
[T weiblich [7] Beendigung ambulant SKT Grundstufe  [“] gelb [TITV fehlt [7] Gewaltstraftat
[7] )ahresstatistik [] Katamnese (V] freiwillig [C]SKT Aufbaustufe [] orange [[]Unterlagen  [] Sexualstraftat
[F1kG Nr. | ohne Auflage [7] Paar, Familie...  [T]rot fehlen [7] Sonstige Delikte
[¥] gefahrlich [] letzte Befr [F1BWH [7] Kunsttherapie [7] ohne Fallbesprechung [Elsv
[7] hochgefahrlich JFA [7] mit Fallbesprechung

Abbrechen l [ Léschen ] [ Fall archivieren [ Offnen l Neue Befragung

Offnen

Die ausgewdhlte Befragung wird ins Einzelfallfenster geladen und kann
dort nach Wunsch weiter bearbeitet, ausgewertet oder zur Grundlage
fur die Therapieplanung, Termindokumentation oder Berichte verwen-
det werden. Wenn Sie eine Nachbefragung ausgewahlt haben, ladt
THERAPLAN im Hintergrund stets auch die Erstbefragung, da diese als
Bezugspunkt (Baseline) fiir zahlreiche Auswertungen, insbesondere fiir

die Feststellung von Verdnderungen dient.
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Neue Befragung anlegen

Die ausgewdhlte Datei wird als Referenz verwendet, um fiir einen
Klienten, den sie mindestens bereits einmal befragt haben, eine Nach-
befragung anzulegen. Es offnet sich das Stammdatenfenster, in dem die
Nummer der Befragung um eins erhoht zu finden ist — d.h. wahlen Sie
die jeweils letzte Nachbefragung, um die nachste Nachbefragung zu
starten. Die Ubrigen variablen Stammdaten (Adresse und Kontaktdaten
des Klienten, Setting, Therapieform, Bezugstherapeut) kdnnen nun
aktualisiert werden.

Hinweis: Beim Anlegen einer Nachbefragung wird die bisherige Anan-
mese Ubernommen, d.h. der Proband muf sie nicht vollstindig neu
eingeben, sondern bringt die vorhandenen Angaben auf den aktuellen
Stand.

THERAPLAN-Philosophie zur Datenpflege

THERAPLAN bietet lhnen eine hohe Flexibilitit bei der Gestaltung der
Ablaufe fir die Datenerhebung. Daher empfiehlt sich fiir den professio-
nellen, routinierten Einsatz von THERAPLAN folgender Fahrplan:

1. Fall er6ffnen: Zuerst legt der Therapeut den Fall an, indem er die
Stammdaten des Klienten eintragt (,Neuer Klient”).

2. Erstbefragung: Dann flgt der Klient die Auskiinfte zur Selbstanam-
nese und Testantworten ein.

3. Im Anschluf erganzt der Therapeut seine Suchtweise:
- Angaben zum Fall: Angaben im Rahmen der Jahresstatistik

- Fehlercheck: Durchsicht der Selbstanamnese des Klienten
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- Einschdtzung der Primarmotive: subjektive Bedeutsamkeit der
einzelnen Anamnesethemen fir den Klienten

- Fremdbilder: zu ausgewahlten Tests und Checklisten

Zwischenbilanzen: etwa nach 6 Monaten, mindestens aber einmal

im Jahr sollte eine Zwischenbilanz zur Feststellung von Veranderun-

gen und zur Aktualisierung der selbst- und fremdanamnestischen

Angaben erfolgen.

Beendigung: Im optimalen Fall wird dazu auch der Klient nochmals

befragt. Wenn dies nicht moglich ist (z.B. bei Therapieabbruch)

tragt zumindest der Therapeut seine aktuelle Sicht auf den Klienten

zum Zeitpunkt der Beendigung ein.

Archivierung: Nach der Beendigung der Betreuung kann der Fall

archiviert werden (Meni ,Klienten”, Programmpunkt ,Befragung

o6ffnen”, Option ,Fall archivieren”).

Katamnese: Fir die Dokumentation einer nachhaltigen Wirkung

der Therapie empfiehlt sich nach der Beendigung eine katamne-

stische Nachbefragung des Klienten spétestens nach 3 bis 5 Jahren.

Auswertung

Die THERAPLAN-Philosophie flr die Auswertung

Fir die Auswertung wurde eine einfache, universelle und intuitiv hand-

habbare Form der Ergebnisdarstellung entwickelt. Sie orientiert sich am

Modell der Verkehrsampel und erweitert sie auf fiinf Bewertungskate-

gorien:
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e Crau (statt gelb) — entspricht tiblichen Erwartungen

e Griin — RESSOURCE

e Turkis — aullerst ressourcenorientiert (Verdacht: Selbstbe-
schonigung)

e Rot- DEFIZIT

e Magenta — dulBerst defizitdr (Verdacht: Selbstdramatisie-

rung)

Dabei ist es unerheblich, ob die ausgewerteten Daten den psychologi-
schen Tests, der Anamnese oder der Prognose entstammen — die Ergeb-
nisbewertung ist fiir samtliche Skalen oder Themen dieselbe, so dal% Sie
als Interpret nicht zwischen den einzelnen Datenquellen umdenken

missen, um die Ergebnisse einordnen zu kénnen.

Das Auswertungs-,Cockpit”

Sobald Sie im Einzelfallfenster auf das Feld ,Auswertung” klicken, wird
in drei Sdulen die Ressourcenverteilung anhand der bisher erhobenen
Daten fiir die ausgewdhlte Befragung in Form von Balkendiagrammen

angezeigt.

In der linken Sdule finden Sie die Ergebnisse der Tests und Checklisten,
in der mittleren Siule die RDQ'’s der Anamnese und in der rechten
Saule sehen Sie die von THERAPLAN aus den Tests und der Anamnese

berechneten Werte fiir die Legal- und Sozialprognose.

Da das Auswertungsfenster eine Gesamtschau zu allen erhobenen
Daten beinhaltet, wird es auch als ,Cockpit” bezeichnet: Hier kdnnen
Sie sich wie ein Pilot einen umfassenden Uberblick verschaffen und auf

Waunsch die Ergebnisdarstellung weiter vertiefen und differenzieren.

:15:



THERAPLAN Aktuelk 00Lm: Meier, Max (geb, 01011990) - Erstbefragung vom 24102017 =8 =8
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Weiterfiihrende Informationen finden Sie im THERAPLAN Handbuch

sowie auf www.l-wv.de



