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Kurzinformation

THERAPLAN 

THERAPLAN unterstützt Sie bei der ressourcen- 

orientierten und situativen Diagnostik, bei 

anamnestischen Befragungen, der Auswertung 

und Interpretation der Ergebnisse, der Erstel-

lung von Therapieplänen, der Risiko- und 

Prognoseeinschätzung, der Therapiedokumen-

tation sowie beim Abfassen von Therapiebe-

richten und Stellungnahmen. Außerdem 

können Sie THERAPLAN für die empirische 

Evaluation Ihrer Arbeit verwenden, ohne daß 

Sie dafür erneut Daten erheben müssen.

HintergrundHintergrundHintergrundHintergrund

THERAPLAN wurde von Prof. Torsten Klemm 

am Institut für sozialtherapeutische Nachsorge 

(ISONA) mit Unterstützung der Firma „metis 

intelligente systeme“ entwickelt. Es löst das 

Programm SIKON ab, das von 1998 bis 2017 

für die Auswertung der Testverfahren „Kon-

fliktverhalten situativ“ (KV-S), „Konflikt-

verhalten in der Familie“ (KV-FAM) sowie 

„Ebenen familiärer Beziehungen“ (EFA) einge-

setzt wurde. SIKON diente ausschließlich der 

Erhebung und statistischen Auswertung der 

situativen Testverfahren, stellte aber keine 

Brücke zum therapeutischen Arbeiten oder zur 

gutachterlichen Prognose her. Diese Lücke 

wird durch THERAPLAN geschlossen. 
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Bestellung

Lizenzen für THERAPLAN sind im Internet auf 

www.l-wv.de erhältlich:

 Lizenz für einen Monat

 Lizenz für sechs Monate

 Lizenz für ein Jahr

 Lizenz für zwei Jahre

Die Monatslizenzen eignen sich, um die Funk-

tionen von THERAPLAN kennenzulernen oder 

für Auswertungen in einem kurzen Zeitraum, 

z.B. im Rahmen von Begutachtungen. Die 

Jahreslizenzen sind für die kontinuierliche 

oder tägliche Arbeit mit THERAPLAN gedacht.

Zum Erwerb der Lizenz werden Sie automa-

tisch auf sisifo.de weitergeleitet, wo Ihnen die 

Installationsdatei für die von Ihnen gewünsch-

te Version bereitgestellt wird. Wenn Sie 

Lizenzen für eine öffentliche Institution auf 

Rechnung erwerben wollen, wenden Sie sich 

bitte per eMail an uns.



THERAPLAN vereint unter einem Dach ver-

schiedene Module für 

 Klientenbefragung und Außensicht

 Auswertung und Interpretation 

 Ableitung therapiewürdiger Themen

 Legalprognosen nach LSI-R, Static-99R

 Sozialprognosen nach SIHB, ESF, GLM  

 Gesprächsprotokolle

 Synopse und Zusammenfassung

 Verlaufsdokumentation

 Textbausteine für Berichte

 Jahresstatistik

 Statistische Wirkeffekte

 Datenexport zu SPSS und SIKON

Integrierte AuswertungsverfahrenIntegrierte AuswertungsverfahrenIntegrierte AuswertungsverfahrenIntegrierte Auswertungsverfahren    

Ressourcen-Defizite-Quotient, Schwächen-

Stärken-Analyse, Risikobelastungsindex, 

Komorbiditäten, Prä-Post-Vergleich, Norm-

wertevergleich, Sozial- und Legalprognose.

Ressourceninventar

Außerdem stellt THERAPLAN ein umfassendes, 

lebensweltlich und humanistisch orientiertes 

Anamnesetool bereit: das „Leipziger Ressour-

cen-Inventar“ (LRI-A). Es erfragt sowohl biogra-

phische als auch 

sozialintegrative 

Aspekte und legt 

damit die Grundlage 

für die individuelle 

Legal- und Sozial-

prognose. 

Um die Stimmigkeit 

der Selbstauskünfte 

des Klienten bewerten zu können, enthält 

THERAPLAN die Möglichkeit, fremdanam-

nestische Perspektiven zu berücksichtigen:

 Fehlercheck

 Fremdbildbeurteilungen 

 Einschätzung des Behandlungsverlaufes

 Katamnese 

Je nach Befragungsanlaß können die benötig-

ten Tests und die Anamnesesthemen so 

zusammengestellt werden, daß es möglich ist, 

die Erhebung dem Einzelfall maßgeschneidert 

anzupassen. 

Situative Diagnostik

Um die Wirksamkeit von Therapien zu messen 

und Prognosen zu stellen, bedarf es einer 

Diagnostik, die nicht nur Werturteile der The-

rapeuten oder Gutachter über die Klienten 

erfragt, sondern dynamisch 

Ressourcen- und Defizit-

faktoren in sozialen 

Konfliktsituationen regis-

triert. Situationsangemes-

senheit dient seit langem als 

Kriterium zur Bewertung 

seelischer Gesundheit und 

als Generalmerkmal in den 

psychiatrischen Diagnose-

schlüsseln – die in THERAPLAN enthaltenen 

situativen Testverfahren bieten erstmals For-

men der empirischen Operationalisierung: 

 Konfliktverhalten situativ (KV-S)

 KV-S Umgang mit Kindern

 Tatverhalten retrospektiv

 Soziales Sexualerleben (KV-SAS)*

 Konflikte in der Familie (KV-FAM)

 Psychische Stabilität (PSY)*

 Kohärenzsinn (SOC)

 Ebenen familiärer Beziehungen (EFA)*

 Suchtverhalten (SUCHT)

Mit einem Sternchen* versehene Verfahren liegen sowohl in 

einer Selbstbild- als auch in einer Fremdbildversion vor.

Jährlich aktualisierte
 und erweiterte Normen 

mit Stichproben aus d
er Jugendhilfe und Ju

stiz


